
MATERIEL NECESSAIRE POUR LE MMA 
 

 
 
 
1 Short de MMA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Un tee shirt ou un rashguard 
 
 
 
 
 
 
 
 
Une Coquille :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Une paire de Gants MMA (Main ouverte) : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Une paire de Gants de Boxe (12 Oz):                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Un protége dents :                                          
 
 
 
 
 
 
 
Protége tibias : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Un casque Grille ou bulle :                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 


